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& y “ARTURO MALIGNANI”
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UDINE

Indirizzo: Informatica e Telecomunicazioni: Telecomunicazioni

Disciplina: TELECOMUNICAZIONI

Classe: Quarta

CLASSE DI CONCORSO: A040-B015

QUADRO ORARIOQO: 6 ore settimanali, di cui 3 di laboratorio

Competenza specifica Competenze PECUP

v" Contestualizzareil modello diun generico sistema ditrasmissioneela | — Conoscere e utilizzare concetti,
struttura di principio diuna generica rete ditelecomunicazioni. principie teorie scientifiche

v Utilizzare il Decibel e saperanalizzare deisegnali periodicie non ancheattraverso esemplificazioni
periodicineldominio della frequenza. operative dilaboratorio.
Descrivere il modello diun generico sistema ditrasmissione analogica | —  Utilizzare strumentidicalcolo e
e digitale, di rappresentazione per la

v Analizzare la struttura di unarete ditelecomunicazioni. modellizzazione e la risoluzione

v' Utilizzare la strumentazione dilaboratorio e applicativi. di problemi.

v" Documentarele attivita individualie diteam. —  utilizzare gli strumenticulturalie

v' Calcolare e misurare i parametri che caratterizzano una forma d'onda metodologiciacquisiti per porsi
periodica neldominio deltempo e della frequenza. con atteggiamento razionale,

v Determinare i parametriper la caratterizzazioneo la scelta diun mezzo critico e responsabile difronte
trasmissivo cablato o non cablato. alla realta, aisuoifenomenie ai

v" Dimensionare la potenza in trasmissione diun collegamento suoiproblemi, anche aifini
ricetrasmissivo notiiparametridiriferimento. dell’apprendimento permanente;

v Determinare i parametri per la caratterizzazioneo la sceltadiunabanda | —  Elaborare I’analisi critica dei
di frequenzee diun sistema d’antenna. fenomeni considerati, la

v" Valutare la qualita diapparati e segnalinei sistemianalogiciper riflessione metodologica sulle
telecomunicazioni in base a parametri determinati procedure sperimentalie la

v" Analizzare ilvalore, ilimiti e i rischi con particolare attenzione alla ricerca distrategie atte a favorire
sicurezza neiluoghidivita e dilavoro, alla tutela della persona, la scoperta scientifica.

v ﬁzlsl;?égzlf:rﬁinologia tecnica disettore anche in lingua inglese ~  Individuare ed utilizzare e

v Normative disettore nazionale e comunitaria sulla sicurezza m_o_derne forr_ne di comunicazione

v' Collabomre, nell’ambito delle normative vigenti, aifini della sicurezza visiva e multimediale, anche con
sul lavoro e della tutelaambientale e diintervenire nel miglioramento riferimentoalle strategie
della qualita dei prodottie nell’organizzazione produttiva delle imprese. espressive e aglistrumentitecnici

v' Definire specifiche tecniche, utilizzare manualid’uso e redigere della comunicazionein rete:
procedure e relazioniscritte.

— Utilizzare gli strumenti
informaticiin relazioneall'analisi
deidatie alla modellizzazione di
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specifici problemiscientifici

— saperinterpretare il proprio
autonomoruolo nellavorodi
gruppo;

— utilizzare modelliappropriati per
investigare su fenomenie
interpretare dati sperimentali;

— padroneggiare il linguaggio
formale e iprocedimenti
dimostratividella matematica;
possederegli strumenti
matematici,

— utilizzare le reti e gli strumenti
informaticinelle attivita di
studio, ricerca e approfondimento
disciplinare;

— cogliere 'importanza
dell’orientamento alrisultato, del
lavoro perobiettivie della
necessita diassumere
responsabilita nel rispetto
dell’etica e della deontologia
professionale;

Competenze Chiave europee per

I’apprendimento permanente:

— competenzain scienze,
tecnologia e ingegneria

— competenzapersonale, sociale e
capacita diimparareadimparare

— competenze digitali

Soft Skills

1. Alfabetizzazione

2. Multilinguismo

3. competenze numeriche,

scientifiche e ingegneristiche
4. competenze digitalie
tecnologiche dibase
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5. competenze interpersonalie la
capacita diimpararenuove
competenze

6. cittadinanza attiva

imprenditorialita

consapevolezza edespressione
culturali

®o N

Conoscenze/Contenuti

PREREQUISITI (matematica,

fisica, altre discipline diindirizzo)

- Possedere le conoscenze della
geometria analitica

- Conoscere imetodidi
risoluzione delle retielettriche

UD.1

Fondamenti di elettronica

analogica

e Quadripoli

e Concettiintroduttivi

e Guadagnoditensione e di
corrente

e Attenuazione ditensionee di
corrente

e Guadagnoo attenuazione di
potenza

e Unita ditrasmissione Neper,
Decibelsenza suffisso (dB)*

e Guadagnoe attenuazionedi
un quadripolo

e  Decibelconsuffisso (dBW,
dBm,dBV,dBuV)

e Bilancio dipotenza (Power

budget)

Rapporto S/N

Resistenza d’ingresso e di

uscita

Parametrideiquadripoli

parametrie modellidei

quadripoli

e condizione diadattamentodi
un quadripolo

e adattamentodeiquadripoli:
metodo delle impedenze
immagini

Abilita

Individuare i parametriche
caratterizzanoil comportamento
esterno deidispositivie realizzare
collegamentiadattati.

Caratterizzazione deibipolie dei
quadripoli.

Condizione diadattamento e
impedenza caratteristica.
Quadripoliattenuatorie adattatori.
Definizione ed utilizzo deidecibel
Decibelperi livelli assolutidipotenza
e ditensione.

Bilancio dipotenza (Power budget)

Ambito di lavoro per lo sviluppo
delle competenze:

U Disciplinare

U Laboratoriale

U Educazione civica

U Educazione digitale

U PCTOo area diprogetto
U UDA

U Progettuale

- Lezionefrontale. Lavoridi
gruppo nelle attivita di
laboratorio, cooperative learning,
problemsolving. Ricerchee
approfondimentiin rete.
Relazionitecniche sulle prove
laboratoriali-

CRITERI DI VALUTAZIONE

La valutazione sisvolgera secondoi
seguenticriteri: conoscenza dei
contenuti, correttezza formale del
linguaggio tecnico, capacita disintesi
e di rielaborazione critica. Per quanto
riguarda le esercitazionigrafiche, i
criteri saranno la correttezza dei
collegamentielettricie la funzionalita
dell’impianto rappresentato,
I'uniformita deltratto, la corretta
rappresentazione deisimbolielettrici
secondo la normativa vigente, la
correttezza deicollegamentielettricie
la funzionalita del sistema realizzato.

STRUMENTI DI VALUTAZIONE
Le verifiche saranno ditipo scritto,
orale, pratico, grafico.

ATTIVITA’ DIRECUPERO
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PREREQUISITI (matematica,

fisica, altre discipline diindirizzo)

- Conoscere imetodidi
risoluzione delle retielettriche
inc.a.

uD.2

Filtri passivie circuiti risonanti
e analisiin frequenzadei
circuiti RLC

funzione ditrasferimento
filtri passivi

classificazione deifiltri
filtro passa basso; passa alto
e passabanda

circuito risonante serie
circuito risonate parallelo
coefficiente dibonta
selettivita diun circuito
risonate

Abilita

Applicare leggi, teoremie metodi
risolutividelle retielettriche
nell’analisie progetto dicircuiti
Riconoscere le funzionalita dei
principalidispositivielettronici
analogici

Progettaree realizzare circuiti
analogicidibase

Classificare idiversitipi di filtro
Calcolare la frequenza ditaglio di
semplicifiltri del 1° ordine Interpretare
criticamente irisultati delle esperienze
pratichee diredigere relazioni
tecniche chiaree pertinenti

PREREQUISITI (matematica,

fisica, altre discipline diindirizzo)

- conoscere la teoria dei
quadripoli.

- Conoscere il concettodidecibel.

- Saper interpretare unoschemaa
blocchi.

ud.3
Concetti fondamentalidi
telecomunicazioni e segnali

e introduzionealle
telecomunicazioni
sistemiditelecomunicazioni
segnali, generalita

o segnaliacustici,
caratteristiche

e |l microfonoe gli
altoparlante
il segnale video
i segnalidigitali

Abilita

Misurare i parametri che caratterizzano
una forma d’ onda nel dominio del
tempoe della frequenza.
Saperdeterminareil livello diun
segnale lungo la catena trasmissiva.
Individuare iblocchi, i parametri, le
relazioniche descrivonoun sistemadi
telecomunicazioni.

Il recupero sara condotto in itinere o
con pausa didattica.
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PREREQUISITI (matematica, Abilita

fisica, altre discipline diindirizzo)
- saperrappresentare i segnalinel
tempoenel D.F.

ud.3
Segnali nel dominiodella
frequenza

introduzione
sviluppo in serie di Fourier
sviluppo in serie di Fourier
persegnalinon periodici

e proprieta della trasformata di
Fourier:simmetria;
traslazione; derivazione e
integrazione
bandadiun segnale
spettro diun segnale

Comprendere i concettidianalisinel
dominio deltempo e della frequenza
Enunciare in modocorrettoil teorema
di Fourier

Descrivere il concettodispettro diun
segnale

Descrivere con linguaggio tecnico
appropriato le caratteristiche dei
principalisegnali

PREREQUISITI (matematica,

fisica, altre discipline diindirizzo)

- conoscere iconcetti
fondamentalidella
trigpnometria.

- conoscere iconcettibase
dell’ottica geometrica.

ud.4
Mezzi trasmissivi fisici

e Caviirame

e Cavia coppie simmetriche in
rame

e Parametricaratteristici diuna
coppiainrame
Cavicoassiali
Fibre ottiche
La luce comeportante
trasmissiva
Collegamentiin fibra ottica
Richiamisulla teoria della
propagazioneguidata della
luce

e Principio di funzionamentodi
una fibra otticae modidi
propagazione

e Attenuazione nelle fibre

Abilita

Conoscere glia spettitecnicidei mezzi
trasmissivi

Conoscerei limiti e caratteristiche dei
varimezzitrasmissivi

Conoscere i principidipropagazione
nelle fibre ottiche

Saper scegliere un mezzo trasmissivo
in base alle esigenze dicollegamento
Descrivere con linguaggio tecnico
appropriato le caratteristiche diuna
fibra ottica

Dimensionare un semplice
collegamentoin fibra ottica Analizzare
fisicamente il comportamentodiuna
fibra ottica

Contestualizzare le funzioni
fondamentalidiun sistema di
telecomunicazioni

Determinare i parametriper la
caratterizzazione o la sceltadiun
mezzo trasmissivo
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e Fibre ottiche perle
telecomunicazioni

e Leggedi Snell Apertura
numerica

e Fibre ottiche monomodalie
multimodali

e Dispersione modale e
cromatica
Banda passante
Dimensionamento diun
sistema ditrasmissione su
fibra ottica

e Trasmettitorie ricevitori
ottici

PREREQUISITI (matematica,

fisica, altre discipline diindirizzo)

- Conoscereiconcettidi
impedenza, attenuazione e
adattamento.

- Conoscere i concetti matematici
di limiti e derivata.

- Conoscere la rappresentazione
deisegnalisinusoidaliin
notazione esponenziale.

Ud.4

Linee di trasmissione

¢ Ondeguidate

e Introduzione alle linee di
trasmissione

e Modello elettrico diuna linea
di trasmissionereale

e Correnteetensionelungo
una linea ditrasmissione
L’analisia costantidistribuite
Limitiperl’analisia costanti
concentrate e a costanti
distribuite

e equazione deitelefonistie dei

telegrafisti

linea dilunghezza infinita

condizione diHeaviside

linea ideale

impedenza in un punto

qualsiasidella linea

e coefficiente diriflessione
lungo la linnea

e regime stazionario

Abilita

Individuare i parametrirelativial
comportamento esterno deidispositivi
e realizzare collegamenti adattati
Scegliere gli elementidiun sistemadi
trasmissione.

Saperapplicare i concetti fondamentali
della propagazione.
Saperanalizzaree sintetizzare retidi
telecomunicazione anche complesse
utilizzando imezzied icomponenti
sopra indicati.
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e rapportod’onda stazionaria
(ROS)

linea adattata

linea in cortocircuito

linea aperta

adattatorein quartod’onda

PREREQUISITI (matematica,

fisica, altre discipline diindirizzo)

- conoscerei metodi risolutivi
delle reti elettriche lineari.

- Conoscere la teoria dei

Abilita

Saper utilizzare un amplificatore
operazionale nelle applicazioni
pratiche

quadripoli.
UD.5
Amplificatorioperazionali

strutturadiun A.O.
parametricaratteristicidiun
A.O.

A.O. idealie reali
Configurazione ad anello
chiuso

A.O. non invertente

A.O. invertente

A.O. in configurazionedi:
comparatore, derivatore e
integratore

Competenze PECUP lstituto Tecnico Tecnologico

1. agireinbasead un sistemadi valoricoerenticoni principi della Costituzione, a partire dai quali saper
valutare fatti e ispirarei propricomportamenti personalie sociali;

2. utilizzare gli strumenti culturali e metodologici acquisiti per porsicon atteggiamento razionale, critico e
responsabile di fronte allarealta, ai suoifenomenie ai suoi problemi, anche ai fini dell 'apprendimento
permanente;

3. padroneggiareil patrimonio lessicaleed espressivodella lingua italiana secondo le esigenze comunicative nei
vari contesti: sociali, culturali, scientifici, economici, tecnologici;

4. riconoscere le linee essenzialidella storia delleidee, dellacultura, dellaletteratura, delle arti e orientarsi
agevolmentefra testi e autorifondamentali, con riferimentosoprattutto a tematiche di tipo scientifico,
tecnologicoed economico;
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5. riconoscere gliaspetti geografici, ecologici, territoriali, dell’ ambiente naturale ed antropico, le connessioni
con le strutture demografiche, economiche, sociali, culturalie le trasformazioni intervenute nel corso del
tempo;

6. stabilire collegamentitra le tradizioni culturalilocali, nazionali ed internazionali sia in una prospettiva
interculturale sia aifinidellamobilitadi studio e di lavoro;

7. utilizzare i linguaggi settoriali delle lingue straniere previstedaipercorsidi studio perinteragire in diversi

ambiti e contesti di studioe di lavoro;

8. riconoscere il valore e le potenzialita dei beni artistici e ambientali, per una loro corretta fruizione e
valorizzazione;

9. individuare ed utilizzare le modemeforme dicomunicazione visiva e multimediale, anche conriferimento alle
strategie espressivee agli strumenti tecnici della comunicazione inrete;

10. riconoscere gliaspetti comunicativi, culturali e relazionali dell ’espressivita corporea ed esercitare in modo
efficace la praticasportivaper il benessereindividuale e collettivo;

11. collocarele scoperte scientifiche e le innovazioni tecnologiche in unadimensione storicoculturale ed etica,
nella consapevolezzadellastoricitadeisaperi;

12. utilizzare modelliappropriati per investigare su fenomeni e interpretare dati sperimentali;

13. riconoscere, nei diversi campidisciplinaristudiati, i criteri scientifici di affidabilitadelle conoscenze e delle
conclusioni chevi afferiscono;

14. padroneggiareil linguaggio formale e i procedimenti dimostrativi della matematica; possedere gli strumenti
matematici, statisticie del calcolodelle probabilita necessariper la comprensione delle disciplinescientifiche
e per poter operare nel campo delle scienze applicate;

15. collocareil pensiero matematico e scientifico nei grandi temi dello sviluppodella storia delle idee, della
cultura, delle scopertescientifichee delleinvenzioni tecnologiche;

16. utilizzare le retie gli strumenti informaticinelle attivitadi studio, ricercae approfondimentodisciplinare;

17. padroneggiare! uso distrumenti tecnologici con particolare attenzioneallasicurezza nei luoghi di vita e di
lavoro, allatuteladellapersona, dell’ ambiente e del territorio;

18. utilizzare, in contesti diricerca applicata, procedure e tecniche per trovare soluzioni innovative e migliorative,
in relazioneai campi di propriacompetenza;

19. cogliere I'importanza dell ‘orientamento al risultato, dellavoroper obiettivi e della necessita di assumere
responsabilita nel rispetto dell’etica e della deontologiaprofessionale;

20. saperinterpretareil proprio autonomo ruolonel lavorodi gruppo;

21. analizzarecriticamente il contributoapportato dallascienzae dalla tecnologia allosviluppo deisaperi e dei
valori, al cambiamentodelle condizioni di vita e dei modi di fruizioneculturale;

22. essere consapevoledel valore socialedellapropria attivita, partecipando attivamente allavitacivile e
culturalealivellolocale, nazionale e comunitario.

23. individuare le interdipendenze tra scienza, economiae tecnologiace le conseguenti modificazioni intervenute,
nel corso dellastoria, neisettoridi riferimento e nei diversi contesti, localie globali;

24. orientarsinelle dinamiche dellosviluppo scientificoe tecnologico, anche con [ utilizzo di appropriate tecniche
diindagine;

25. utilizzare le tecnologie specifiche deivari indirizi; orientarsinella normativa che disciplinai processi
produttividel settore di riferimento, conparticolare attenzionesia alla sicurezzasui luoghi di vitae di lavoro
sia alla tuteladell ambiente e del territorio;

26. intervenire nellediverse fasi e livelli delprocesso produttivo, dall ideazione alla realizzazione del prodotto,
per la parte di propriacompetenza, utilizzando gli strumentidi progettazione, documentazione e controllo;

27. riconoscere e applicare i principidell ‘organizzazione, dellagestione e del controllo dei diversi processi
produttivi;

28. analizzarecriticamente il contributo apportato dallascienzae dalla tecnologia allosviluppo dei saperi e al
cambiamento delle condizioni di vita;

29. riconoscere le implicazionietiche, sociali, scientifiche, produttive, economiche e ambientali dell ‘innovazione
tecnologicae delle sueapplicazioniindustriali;
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30. riconoscere gliaspetti di efficacia, efficienzae qualitanellapropria attivita lavorativa.

Competenze PECUP Liceodellescienze applicate
1. Area metodologica
* Aver acquisito un metodo di studio autonomo e flessibile, che consenta di condurre ricerche e
approfondimenti personali e di continuare in modo efficace i successivi studi superiori, naturale
prosecuzione deipercorsiliceali, e di potersiaggiomare lungo [ ’intero arco della propriavita.
+ Essere consapevolidelladiversitadei metodi utilizzati daivari ambiti disciplinari ed esserein grado
valutare i criteri di affidabilitadei risultatiin essi raggiunti.
«  Sapercompiere le necessarie interconnessioni trai metodie i contenuti dellesingole discipline.
2. Arealogico-argomentativa
»  Sapersostenere unapropria tesie saper ascoltare e valutare criticamente le argomentazionialtrui.
*  Acquisirel’abitudine a ragionare con rigore logico, ad identificareiproblemi e a individuare possibili
soluzioni.
« Essereingradodileggere e interpretare criticamente i contenuti dellediverseforme di comunicazione.
3. Area linguistica e comunicativa
» Padroneggiare pienamente lalinguaitalianae in particolare:

o dominare lascritturain tuttii suoi aspetti, da quelli elementari (ortografia e morfologia) a quellipiu
avanzati (sintassi complessa, precisione e ricchezza del lessico, ancheletterario e specialistico),
modulandotalicompetenze a secondadei diversi contesti e scopi comunicativi;

o saper leggere e comprendere testi complessi di diversa natura, cogliendo le implicazioni e le
sfumature di significato proprie diciascunodi essi, in rapportoconlatipologiae il relativo contesto
storico e culturale;

o curarel’esposizione oralee saperla adeguare ai diversi contesti.

« Aver acquisito, in una lingua straniera moderna, strutture, modalita e competenze comunicative
corrispondenti almeno al LivelloB2 del Quadro Comune Europeo di Riferimento.
« Saperriconoscerei molteplicirapporti e stabilireraffronti tra lalinguaitalianae altre lingue moderne e
antiche.
*  Saperutilizzare le tecnologiedell’'informazione e della comunicazioneper studiare, farericerca, comunicare.
4. Area storico umanistica
resupposti culturali e la natura delleistituzioni politiche, giuridiche, sociali ed economiche, con riferimento particolare all 'Italia e
comprendere i diritti e i doveriche caratterizzano [ ’essere cittadini.
n riferimento agli avvenimenti, ai contesti geografici e ai personaggi pin importanti, la stoviad’Italia inseritanel contestoeuropeoe
e dall’antichita sino aigiorninostri.
todi (prospettivaspaziale, relazioni uomo-ambiente, sintesi regionale), concetti (territorio, regione, localizzazione, scala, diffusione
ilita, relazione, senso delluogo...) e strumenti (carte geografiche, sistemi informativi geografici, immagini, dati statistici, fonti
llageografia per laletturadeiprocessi storicie per 'analisidella societa contemporanea.
i aspettifondamentalidella cultura e della tradizione letteraria, artistica, filosofica, religiosaitalianaed europeaattraverso lo studio
egliautori e delle correntidi pensieropiu significativi e acquisire glistrumenti necessari per confrontarli con altre tradizioni e

pevolidel significato culturale del patrimonioarcheologico, architettonico e artistico italiano, dellasua importanza come
 risorsa economica, dellanecessitadi preservarloattraversoglistrumenti della tutelae dellaconservazione.

ensieroscientifico, la storiadelle suescoperte e lo sviluppo delleinvenzioni tecn ologiche nell‘ambito piti vasto della storia delle

lelleespressioni creative dellearti e dei mezzi espressivi, compresilo spettacolo, la musica, le artivisive.
i elementiessenzialie distintivi della culturae della civiltadei paesi di cuisi studianole lingue.
5. Area scientifica, matematica e tecnologica
« Comprendereil linguaggioformalespecifico dellamatematica, saper utilizzare le procedure tipiche del
pensiero matematico, conoscere i contenuti fondamentali delleteorie che sono allabase della descrizione
matematicadella realta.
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+ Possederei contenuti fondamentali delle scienzefisichee dellescienze naturali (chimica, biologia, scienze
dellaterra, astronomia), padroneggiandone le procedure e i metodidi indagine propri, anche per potersi
orientare nel campo delle scienze applicate.

» Essereingradodi utilizzare criticamentestrumenti informaticie telematici nelle attivita di studio e di
approfondimento,; comprendere la valenza metodologica dell’informatica nella formalizzazione e
modellizzazione deiprocessi complessi e nell'individuazione di procedimenti risolutivi.

Gli studenti, a conclusione del percorsodi studio, oltrea raggiungere i risultati di apprendimento comuni, dovranno:

1. averacquisitounaformazione culturale equilibratanei due versanti linguistico-storicofilosofico e scientifico;
comprendere i nodi fondamentali dellosviluppo del pensiero, anchein dimensione storica, e i nessi tra i
metodi di conoscenza propri della matematicae dellescienze sperimentalie quelli propri dell’indagine di tipo
umanistico;

2. sapercogliereirapportitra il pensieroscientifico e la riflessione filosofica;

3. comprendere le strutture portanti dei procedimentiargomentativi e dimostrativi della matematica, anche
attraverso lapadronanzadel linguaggio logico-formale; usarle in particolare nell individuare e risolvere
problemidivaria natura;

4. saper utilizzare strumenti di calcolo e di rappresentazione per la modellizzazione e la risoluzione di problemi;

5. averraggiunto una conoscenzasicura dei contenuti fondamentali dellescienze fisichee naturali (chimica,
biologia, scienze della terra, astronomia) e, anche attraverso ['uso sistematico del laboratorio, una
padronanza deilinguaggi specifici e dei metodidi indagine propri dellescienze sperimentali;

6. essereconsapevolidelle ragioni che hannoprodotto losvilupposcientifico e tecnologico nel tempo, in
relazione aibisognie alle domande di conoscenza dei diversi contesti, conattenzione critica alledimensioni
tecnico-applicative ed etiche delleconquistescientifiche, in particolare quelle pit recenti;

7. sapercogliere la potenzialitadelleapplicazionidei risultati scientifici nellavitaquotidiana.

Opzione Scienze applicate

8. aver appreso concetti, principi e teorie scientifiche anche attraverso esemplificazioni operative di
laboratorio;

9. elaborarel analisicriticadeifenomeniconsiderati, la riflessione metodologicasulle proceduresperimentali
e laricercadistrategieattea favorire la scopertascientifica;

10. analizzarele strutture logichecoinvolteed i modelli utilizzati nella ricercascientifica;

11. individuare le caratteristiche e [ ’apporto deivari linguaggi (storico-naturali, simbolici, matematici, logici,
formali, artificiali);

12. comprendere il ruolodellatecnologiacome mediazione fra scienza e vitaquotidiana;

13. saperutilizzare gli strumentiinformatici in relazione all 'analisi dei dati e allamodellizzazione di specifici
problemiscientifici e individuare la funzione dell informaticanello sviluppo scientifico;

14. saperapplicare i metodi delle scienze in diversiambiti.

Competenze Chiave europee per ’apprendimento permanente
9. Alfabetizzazione
10. Multilinguismo
11. competenzenumeriche, scientifichee ingegneristiche
12. competenzedigitali e tecnologichedi base
13. competenzeinterpersonalie la capacitadi imparare nuove competenze
14. cittadinanzaattiva
15. imprenditorialita
16. consapevolezzaed espressione culturali

Soft Skills
1. Autonomia
Capacitadisvolgerei compitiassegnati senza il bisogno diunacostante supervisione Facendo ricorso alle proprie

risorse.
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2. Fiduciainséstessi
E laconsapevolezzadel propriovalore, delle propriecapacita e delle proprieideeal di la delle opinioni degli
altri.

3. Flessibilita/Adattabilita
Sapersi adattare a contesti lavorativimutevoli, essere aperti alle novita e disponibilia collaborare con persone
con punti di vista anche diversi dal proprio.

4. Resistenzaallo stress
Capacitadi reagire positivamentealla pressione lavorativamantenendo il controllo, rimanendofocalizzati sulle
prioritae di nontrasferire su altri le proprieeventualitensioni.

5. Capacitadipianificareed organizzare i
Capacita di realizzare idee, identificando obiettivi e priorita e, tenendo conto del tempo a disposizione,
pianificarneil processo, organizzandone le risorse.

6. Precisione/Attenzione aidettagli
E [ attitudine ad essereaccurati, diligentied attentia cio chesifa, curandonei particolaried i dettagli verso il
risultatofinale.

7. Apprendere in manieracontinuativa
E la capacita di riconoscere le proprie lacune ed areedi miglioramento, attivandosi per acquisire e migliorare
sempre piu le proprie conoscenze e competenze.

8. Conseguire obiettivi
E limpegno, la capacita, la determinazione chesi mette nel conseguiregli obiettivi assegnati e, se possibile,
superarli.

9. Gestire le informazioni
Abilitanell ‘acquisire, organizzare e riformulare efficacemente datie conoscenze provenienti da fonti diverse,
verso un obiettivo definito.

10. Essere intraprendente/Spirito d’iniziativa
Capacitadi sviluppare idee e saperleorganizzare in progetti per i quali si persegue larealizzazione, correndo
anche rischi perriuscirci.

11. Capacitacomunicativa
Capacita di trasmettere e condividere in modo chiaro e sintetico idee ed informazioni con tutti i propri
interlocutori, di ascoltarlie di confrontarsi con loro efficacemente.

12. Problem Solving
E unapproccioal lavoro che, identificandone le prioritae le criticita, permette di individuare le possibilimigliori
soluzioniai problemi.

13. Teamwork
Disponibilitaa lavorare e collaborare con gli altri, avendoil desiderio di costruire relazioni positive tese al
raggiungimento del compito assegnato.

14. Leadership
Saper condurre, motivare e trascinare glialtri versomete e obiettivi ambiziosi, creando consenso e fiducia.

15. Consapevolezzadi sé
¢ lacapacita di leggere dentrodi sé, conoscerese stessi, il proprio carattere, i propribisogni e desideri, punti
debolie punti forti; & la condizione indispensabile per lagestione dellostress, la comunicazione efficace, le
relazioni interpersonali positive e | 'empatia.

16. Gestione delle emozioni
e lacapacita di riconoscere le proprieemozioni e quelle deglialtri,essere consapevoli di come le emozioni
influenzano il comportamentoin modo dariuscirea gestirlein modoappropriato.

17. Gestione dellostress
¢ lacapacita di governare le tensioni, saper conoscere e controllare le fonti di tensione siatramite cambiamenti
nell’ambiente o nellostiledi vita, sia tramite la capacitadi rilassarsi.

18. Senso critico
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e la capacita di analizzare e valutare le situazioni, saper analizzare informazioni ed esperienze in modo oggettivo,
valutandone vantaggi e svantaggi, al fine di arrivare a unadecisione pit consapevole, riconoscendo e valutando i
diversi fattori che influenzano gli atteggiamenti e il comportamento, quali ad esempio le pressioni dei coetanei e
linfluenza dei mass media.

19. Decisionmaking
¢ lacapacita di prendere decisioni, saper deciderein modo consapevole e costruttivo nelle diverse situazioni e
contesti di vita; saper elaborarein modoattivo il processodecisionale che pud avereimplicazionipositive sulla
salute attraversounavalutazione delle diverse opzioni e delle conseguenze che esse implicano.

20. Creativita
e lacapacita di affrontarein modoflessibile ogni genere di situazione al fine disaper trovare soluzioni e idee
originali. Tale competenzacontribuiscesia al decision making che al problemsolving, permettendo di esplorare le
alternative possibili e le conseguenze dellediverse opzioni.

21. Empatia
e lacapacita di comprendere gli altri,immedesimandosiin loroanchein situazioni non familiari, accettandoli,
comprendendolie migliorando le relazioni sociali soprattutto nei confrontidi diversitaetnichee culturali.

22. Relazioni interpersonali
¢ lacapacita di interagire in manierapositivae sapersi mettere in relazione costruttiva con gli altri conrelazioni
significative, ma anche di essere in grado di interrompere le relazioniin modo costruttivo.
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