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OGGETTO: RETE DI SCOPO PER LA FORMAZIONE
CORSO di Formazione n. 55 del PNFD – Settembre/ottobre 2023

Con la presente si informa circa l’avvio del corso in oggetto, proposto alla Rete di scopo per la Formazione. Si
indicano altresì le modalità di iscrizione ai fini della massima diffusione tra il personale docente dell’Istituto IC
Pozzuolo del Friuli.
La scuola capofila di Rete, il Liceo scientifico “G. Marinelli”, farà inoltre pervenire nota recante i codici di tutti i
corsi che saranno attivati nell’ambito del PNFD tra settembre ed ottobre 2023; si prega di comunicare ai docenti
anche l’ampia offerta del Piano stesso con l’invito all’iscrizione secondo gli interessi o i bisogni formativi.

Destinatari: DOCENTI DI SCIENZE NATURALI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO
GRADO

Titolo del corso: PROPOSTE DI ATTIVITA’ NATURALISTICO- ESPERIENZIALI

IN AMBIENTE CARSICO 86384

Docenti formatori: Prof. Marco Pascolino e Stefania Gentili

Durata: 25 ore in presenza e on line
Abstract:

L’idea formativa si basa sulla proposta INDIRE del “Forest Bathing, pratica esperienziale che
permette di entrare in stretto contatto con la natura e contemporaneamente di ridurre lo stress
ricreando una sana connessione con noi stessi.
Si accompagna, inoltre, a proposte di esperienze guidate a tema storico-naturalistico alla scoperta
dell’ambiente carsico.
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Direttore del corso: Anna Maria Rossi, contatti: 3356393108; mail: anna.rossi@liceomarinelli.edu.it

Calendario del CORSO:
PROPOSTE DI ATTIVITA’ NATURALISTICO- ESPERIENZIALI IN AMBIENTE CARSICO

ULTERIORI COMUNICAZIONI SARANNO INOLTRATE NEI GIORNI ANTECEDENTI AVVIO
CORSO

Le attività si articoleranno in presenza e on line, in modalità sincrona, secondo il seguente calendario:

Giorno Sede Ora

inizio

Ora

fine

Totale

ore

Argomento

4 settembre 2023 Online 16.30 19.30 3 ● Incontro introduttivo di
formazione( PASCOLINO/
GENTILI)

5 settembre 2023 in presenza in

Val Rosandra

8.45 13.15 4.30 GENTILI
● formazione esperienziale

guidata: Forest bathing

5 settembre 2023 in presenza in

val Rosandra

14.15 17.45 3.30 PASCOLINO

● Escursione faunistica
guidata

6 settembre 2023 in presenza

altopiano del

carso triestino

8.45 13.15 4.30 PASCOLINO

● Escursione faunistica/

naturalistica

6 settembre 2023 in presenza 14.15 17.45 3.30 PASCOLINO

● Escursione geologica

guidata

14 settembre

2023

on line 14.00 17.00 3 PASCOLINO

incontro di restituzione

20 settembre

2023

on line 14.00 17.00 3 PASCOLINO

incontro di restituzione

25 TOTALE ORE CORSO

Iscrizione: Per iscriversi al corso ”PROPOSTE DI ATTIVITA’ NATURALISTICO
ESPERIENZIALI IN AMBIENTE CARSICO” i docenti interessati dovranno accedere alla
piattaforma S.O.F.I.A. Sistema Operativo per la Formazione e le Iniziative di Aggiornamento dei
docenti (https://sofia.istruzione.it ) digitando il codice dell’iniziativa ID 86384

Data di inizio iscrizioni: 12 agosto 2023
Data di chiusura iscrizioni: 2 settembre 2023
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Per ragioni organizzative il corso prevede la partecipazione di un massimo di 25 iscritti; i docenti in
esubero riceveranno una comunicazione all’indirizzo mail collegato alle credenziali di Istanze OnLine.

Attestato
Al termine dei corsi i docenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore di lezione, concluso il
questionario su S.O.F.I.A. e svolto le attività previste, potranno scaricare dalla piattaforma stessa
l’attestato di partecipazione.

Ai corsisti iscritti verrà comunicato tramite mail il link per i collegamenti on line il 3 settembre 2023,
giorno precedente l’avvio del corso. Si prega quindi di inserire, al momento dell'iscrizione su
piattaforma SOFIA, un indirizzo mail attivo e di frequente consultazione da parte del partecipante al
corso.

Udine, 11 agosto 2023

Il Direttore del corso
Anna Maria Rossi

3


