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Si è concluso venerdì 19 maggio il ciclo di 10 incontri di Biomusica rivolti ai docenti ed al personale ATA dell'istituto.

La Biomusica è uno dei rami del grande albero della musicoterapia ed agisce sul triangolo Corpo, Energia e Suono 
attraverso il movimento, la respirazione, l'emissione di suoni.

La Biomusica inoltre utilizza là ludicità per stimolare la creatività, la libera espressione, la fiducia e l'integrazione nel 
gruppo.
Divertimento, condivisione, rilassamento hanno caratterizzato questi incontri guidati dalla prof. Mariangela Peloi.

Grazie a tutti ed al prossimo anno!
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