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Nella societd moderna, la consapevolezza e la capacita di fornire un Primo Soccorso in situazioni di emergenza sono
competenze essenziali.

In quest'ottica anche quest’anno si € svolta I'attivita di Primo Soccorso grazie all'intervento degli operatori del Comitato
di Udine della Croce Rossa Italiana.

L’attivita, destinata alle classi quarte, aveva come obiettivo primario quello di sensibilizzare gli studenti sull'importanza
del primo soccorso e sulla responsabilita individuale nel contribuire alla sicurezza della comunita e ha dato agli studenti
la possibilitd di acquisire conoscenze e competenze vitali per intervenire in caso di necessita.

Nel primo incontro, gli studenti hanno affrontato la parte teorica, focalizzandosi su concetti fondamentali come la
differenza tra emergenza e urgenza, la procedura corretta per contattare il numero di emergenza 112, la condotta del
soccorritore in caso di incidente o malore, I'esame dell'infortunato e le procedure da seguire in caso di rianimazione
cardio-polmonare, ferite, ustioni, soffocamento ed emorragie.

Nel secondo incontro, attraverso esercitazioni pratiche su manichini, gli studenti hanno eseguito prove di rianimazione
cardio-polmonare, simulando situazioni di emergenza reale. Questa fase pratica é stata fondamentale per consolidare le
competenze acquisite e per permettere agli studenti di familiarizzare con le procedure di primo soccorso in un contesto
simulato.

Gli alunni e le alunne hanno dimostrato ottimo impegno e partecipazione confermando l'importanza di fornire ai giovani
strumenti e conoscenze per affrontare situazioni di emergenza in modo efficace.
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